STATISTIK
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Medelvarde, median eller medelmatta? Lagesmatt ar en djungel om man inte har jarnkoll pa vad som galler! lllustration: Anders Gunér.

Statistikens atomer och molekyler

Statistikens minsta bestdndsdelar &dr forstas data. Och det allra enklaste vi kan
berdkna dr medelvirde, median, typvérde och range. Okej, ni vet redan vad det
ar? Dd kan ni skippa den hér artikeln, men inte f6rrdn ni tvdrsdkert analyserar
problemet med min dotters matteprov ...
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Vad tror de om oss foréldrar?

Min dotter kommer hem med resulta-
tet fran sitt férsta matteprov pa gym-
nasiet. Glatt meddelar hon att hon hade
ett resultat 6ver medel; 19 podng. Jag
laser meddelandet fran skolan: Max
24 podang, medel 17 poang och median
21 podang. Och min dotter hade alltsa
19 podng, 6ver medel men under me-
dian. Jag ser inte riktigt lika ljust pa
situationen som min dotter. Du som
redan blixtsnabbt analyserat situatio-
nen (och funderat pd lampliga atgar-
der) kan skippa resten av artikeln. Ni
andra: Simma pa.

Hur ser data ut?

Det absolut forsta man gor nar man
analyserar data &r att SE PA DATA,
ibland 4r det forstds inte majligt, nar
ett dataset innehaller miljontals ob-
servationer (registerstudier) men ofta
kan man visuellt inspektera data. Ofta
gor man enkla grafer och tittar pé till
exempel férdelning och eventuella av-
vikande vdrden (outliers). Nésta steg
ar att se pd medelviarde, median och
kanske spridningsmatt som varians

Det later ju valdigt trivialt, men

manga av de varsta felsteg jag
sett handlar just om detta; att man inte
tar hansyn till hur data ser ut innan
man paborjar sina analyser.

Medelvérde versus median

Tank att vi vill underscka om en krdm
forbattrar hudkvalitén jamfort med en
placebokrdm. Vi sdger att de som far
den aktiva behandlingen upplever en
forbattring pd 0, 0, 1, 3, 16 enheter och
de som far placebo upplever en for-
bittring p4 0, 0, 1, 2, 2 enheter. Ser man
enbart pa medelvirdet sa ar forbatt-
ringen for respektive grupp: 4 enheter
(aktiv) och 1 enhet (placebo). Eftersom
vi inspekterat data sa forstar vi ome-
delbart att skillnaden i medelvérde be-
ror enbart pa en outlier; patienten som
upplevde en forbéttring pa 16 enheter.
Det var en stor skillnad i medelvirde: 4
enheter jamfort med 1, median ar dér-
emot densamma f6r bagge grupper,

Sa nar skall man anvénda vad?

En forsta enkel “regel” &r att nar
medelvédrde och median ér lika stora
sd dr data symmetriska. Nar data ar
symmetriska kan man ofta anta nor-
malférdelning (dven om det inte n6d-
vandigtvis dr sant) och resultaten av
olika statistiska test, till exempel det
allra mest anvianda testet, t-testet,
fungerar bra. Om medelvirdet och
median &r olika sd kan det betyda att
vi maste anvdnda andra statistiska
metoder, som kan hantera att vi inte
kan anta normalférdelning. Om data
ar asymmetriskt “skeva”, som i exem-
plet ovan, kan det gora att man drar
felaktiga slutsatser, till exempel att det
verkar vara en skillnad i effekt mellan

data, lagesmatt och variabilitetl

eller minsta och storsta varde. Det 13-
ter ju véldigt trivialt, men ménga av de
vérsta felsteg jag sett handlar just om
detta; att man inte tar hansyn till hur
data ser ut innan man pédbdérjar sina
analyser. S& hur kan det bli s galet,
bara for att man inte tar hdnsyn till
hur data ser ut?

ndmligen 1. En snabb titta pa data gor
att vi forstar att data inte 4r normalfor-
delade och att till exempel medelvérde
inte dr ett bra matt. Ett annat lagesmatt
som anvinds ibland ar typvarde, det
vill sdga det vanligaste vardet i ett da-
taset. I exemplet ovan dr 0 typvardet
for bade aktiv och placebo.

aktiv och placebo, men att det egentli-
gen beror pa nagra fa outliers.

Ibland &r median enda
mojligheten!

Alla som dr vana att ldsa studier inom
onkologi och hematologi vet att nis-
tan utan undantag refereras det till
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mediandverlevnad och inte medeldverlevnad.
Varfor ar det sa? Nar man ténker pd det sa ar
- G ‘ ‘

det ganska logiskt. For att berdkna ett med-
elviarde behover vi alla observationer, for att
berikna en median behover vi hilften, de
minsta (eller hogsta vardena). Det betyder att
vi kan berdkna medianoverlevnad dven om
den kliniska studien pagér och véldigt manga
patienter inte har fatt dterfall av sin cancer och
fortfarande lever, vi behéver ju bara hilften (de
kortaste) 6verlevnadstiderna. Sedan dr det ock-

Standardavvikelse

ar bara en bra
beskrivning pa variabilitet
nar data ar nagorlunda
normalfordelade.

sd ofta sa att en del patienter far aterfall ganska

Att vi alla nu ar en del av Gullers Grupp innebar idel tidigt, medan en andel patienter lever véldigt

fordelar, bade for dig som kund och oss. Alla vi fran

Ellermore och Qre finns kvar, men nu finns det aven

mojlighet att utnyttja de nya fordelarna som en byra

med drygt 200 medarbetare och kontor i Stockholm,
Goteborg, Malmo, Umea och Sundsvall kan erbjuda.
Till exempel far du allt fran digital strategi, PR till Hur beskriver man variation?

gestaltning under samma tak. Parar du ihop det med Ofta vill man beskriva inte bara vad medianen
Ellermore och Qres valdokumenterade styrkor inom eller medelvirdet &r, utan ocksé ge ndgon in-
lakemedelskommunikation, internationell B2B och formation om hur virdena sprider sig. Det mest

konsumentreklam sé& kan vi f& en riktigt spAnnande anvédnda madttet dér dr standardavvikelse som
framtid tillsammans. vildigt enkelt kan beskrivas som medelavstan-

lange eller till och med kureras frén sin cancer-
sjukdom. Det betyder att 6verlevnadstiderna
ocksé blir skeva med en “svans” mot héger, mot
ldnga tider. I den hér situationen passar alltsd
median béast av flera orsaker.

det mellan de enskilda observationerna och
medelvérdet. Det dr egentligen lite mer inveck-
lat (forstds) men som en generalisering duger
det. Standardavvikelse &r bara en bra beskriv-
ning pd variabilitet ndr data dr ndgorlunda nor-
malfordelade. Om data dr “onormala” kan det
vara bittre att anvianda min och max, ofta kallas
det “range” men om man luslédser statistisk lit-

Vik sidan sa att pilarna méter varandra.

teratur verkar det som om range egentligen ar

\4




skillnaden mellan stérsta och minsta virde — na-
got som kallas variationsbredd pa svenska. Ett
annat sétt att beskriva variation i ett onormalt
dataset &r att dela in data i fjardedelar. Forsta
kvartilen dr da vardet som avdelar de nedersta
25 procent av observationerna, andra kvartilen
ar naturligtvis detsamma som medianen och
tredje kvartil delar av de Gversta 25 procent.

Allt detta tjat om normalférdelning...

Alla som tréffat en statistiker vet att det ofta
ar en massa prat om huruvida data 4r normal-
fordelade eller inte. Varfor dr det sa himla vik-
tigt? Det korta svaret dr att manga statistiska
analyser och test bygger pa att man kan anta att
data foljer en fordelning som man kan beskriva
matematiskt, till exempel normalférdelning.
Nér det ar mojligt far vi béttre statistiska test
och mer statistisk “power” i véra studier. Nar
data dr lite mer oforutségbart fordelade, maste
vi anvdnda metoder som baserar sig pd att vi
endast anvdnder ordningsfoljden pa observa-
tioner, att man anvander ordningsféljd istéllet
for de faktiska vardena. De analyserna blir ock-
sd bra, men ofta far man lagre statistisk power
och kanske d& mdste gora en storre studie for
att kompensera f6r att data inte kan antas ha
en kédnd fordelning.

Hur var det d4 med matteprovet?

Eftersom medianen ligger ndra maxpoangen
betyder det att det var ett ganska ldtt prov, half-
ten av alla elever hade en podng pa 21 poang
eller ver (upp till 24 podng). Att medelvirdet
ligger ldgre 4n medianen betyder att data har
en ”"svans” mot ldgre virden som drar ner me-
delvérdet. Eftersom de flesta eleverna lag gan-
ska ndra maxpodngen sa finns det naturligtvis
ett storre utrymme for att laga poang kan dra
ner medelvérdet en bit nedanfér medianen.
Vér analys av situationen ar dédrfor att nagra
riktigt ddliga resultat dragit ner medelvardet
en bit under medianen. I det hér fallet dr det
troligtvis lamplig att jamfora sin prestation mot
medianen hellre 4n medelvardet. Vi tackar for
skolans fortroende for oss fordldrar; att vi har
tillracklig kunskap i statistik for att menings-
fullt utvdrdera vara barns resultat mot bade
medelvidrden och medianer. Min dotter fick
jobba lite mer med matteldxorna ...
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